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Friedensbotschafter, der 14. Dalai Lama - Tamara von Rechenberg

Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama ist als Friedensstifter ein spirituelles Vorbild fur Millionen.

Der Monch Tenzin Gyatso stellt als Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama die hdchste weltliche
Autoritat des tibetischen Buddhismus dar. Er gilt als die wiederkehrende Reinkarnation des
gottlichen Bodhisattva Avalokitesvaras. Der 14. Dalai Lama ist fur die Tibeter das religidse und
politische Oberhaupt und gilt weltweit als spirituelles Vorbild.

,Ozean der Weisheit“ ein spirituelles Vorbild fiir Millionen

Dalai Lama, aus dem Mongolischen Ubersetzt bedeutet ,0zeangleicher Lehrer®, von Dalai
mongolisch Ozean, ist der hochste Titel fur einen Lehrer innerhalb der Gelug-Schule, der
jungsten der vier Hauptschulen des tibetischen Buddhismus. Der 14. Dalai Lama wurde als
Bauernsohn Lhamo Dhondrub von Dekyi Tsering und Ghoékyong Tsering, am 6. Juli 1935,
geboren. Mit den Vorhersagen seines zwei Jahre vorher verstorbenen Vorgangers, Thubten
Gyatsho, konnte seine Reinkarnation in dem tibetischen Dorf Taktser gefunden werden. Am 22.
Februar 1940 erfolgte die offizielle Einweihung des 14. Dalai Lama in Lhasa. Im Alter von 15
Jahren Ubernahm er nach einer harten Ausbildung und inmitten von Turbulenzen sein Amt.
1959 sah er sich durch Mao Zedongs Truppen gezwungen, das seit 1950 besetzte Tibet zu
verlassen. Heute lebt er im Exil in Indien. Von dort aus unterstutzt er sein Volk in Tibet, das seit
uber 50 Jahren unter der chinesischen Fremdherrschaft lebt und leidet.

Der Dalai Lama Botschafter in Sachen Weltfrieden

Seit 1973 bereist der Dalai Lama als Botschafter in Sachen Weltfrieden und
Volkerverstandigung die westliche Welt. Er gilt neben Mahatma Gandhi und Martin Luther King
als einer der ganz grolien Gewaltlosen der Weltgeschichte. Seine moralische Integritat, die
Weisheit und Friedfertigkeit verkorpert, beeinflusst mit seinen Schriften und Reden weltweit
Millionen von Menschen. Er selbst betrachtet sich als ein einfacher buddhistischer Monch, der
sich dem Wohl der Menschheit verpflichtet flhlt. Im Jahr 1989 wurde ihm der
Friedensnobelpreis verliehen als Anerkennung seines gewaltlosen Kampfes.

Blickkontakt Asien: Arbeiten von Tamara von Rechenberg
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Tamara von Rechenberg, 1963 in Heidelberg geboren, studierte Marketing- und Kommunikation
in Frankfurt. Seit mehr als zwei Jahrzehnten reist sie mit ihrer Kamera durch Asiens
buddhistische Lander, um die dortige Kultur zu ergriinden. lhre Reisen fuhrten stets zu den
Menschen, die mit ihrem kraftvollen und unerschutterlichen buddhistischen Glauben, Leid und
Qualen Uberstehen.

Mehr Informationen

e Dokumentarfiim: "Dalai Lama
Renaissance"

e Wer ist der Dalai Lama?

e \ortrag von Manuel Bauer zum 1.
buddhistischen Symposium

Bereits als junges Madchen faszinierten sie das Land Tibet, seine Landschaften sowie die
Lehren des Dalai Lama.

Seit 2007 reist Tamara von Rechenberg regelmafig fur Reportagen zu Unterweisungen und
Vortragen von Seiner Heiligkeit, dem Dalai Lama, in Deutschland, Spanien, den Niederlanden,
Danemark oder die Schweiz. Zur Unterstutzung tibetischer Organisationen stellt sie nicht nur
Fotos, sondern auch Filmmaterial, sowie ihr Know-how in Kommunikation und Marketing, zur
Verfugung. Sie arbeitet fur verschiedene Tibetinstitutionen wie zum Beispiel das Tibethaus
Deutschland in Frankfurt, der DBU ,Deutschen Buddhistischen Union“, die GSTF ,Gesellschaft
Schweizerisch-Tibetische Freundschaft®, sowie die TID ,Tibet Initiative Deutschland e.V.*

Fotoausstellung ,,PrayerWheels und die Kraft des Glaubens* in Mainz

Nach Teilnahme an mehreren europaischen Vortragen von Seiner Heiligkeit, dem 14. Dalai
Lama, und ihrer Reise nach Tibet entstanden zahlreiche Fotos. In der Ausstellung
,PrayerWheels und die Kraft des Glaubens“ wurden die aus dem Fotobuch ,PrayerWheels*
ausgewahlten Fotos zum Thema. Das Fotobuch ist eine Dokumentation Uber den tibetischen
Buddhismus und das Land Tibet mit all seinen Symbolen und Ritualen. Es fokussiert Tibets
traumhafte Landschaft und die Tibeter, die heute unter schwersten Repressalien in ihrem
eigenen Land leben und alles dafur tun, dass ihr Glaube und ihre Kultur nicht vollig zerstort
werden. Im Jahr 2007 erhielt Tamara von Rechenberg die Gelegenheit, das Fotobuch Seiner
Heiligkeit, dem Dalai Lama, als Geschenk persoénlich in Freiburg zu Gbergeben. Im Mai 2010
gingen die Fotografien auf Wanderschaft. Die Wanderausstellung mit dem Titel ,Alegorii
buddhiste” war in der Galerie ,HELIOS®, in Timisoara (dt. Temeswar) in Rumanien ausgestellt
und wird im Juli in Wolfsberg sein. Im August 2010 wird ihre Ausstellung ,PrayerWheels und die
Kraft des Glaubens” im Rahmen des Symposiums flr Buddhismus & Ethik in der Rheingoldhalle
in Mainz zu sehen sein.

Urheberrecht: Christine Rddel. Verwendung des Textes nur mit schriftlicher Genehmigung des
Autors.
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Mehr Informationen

298 Achtsamkeit: Internationaler Kongress 2011 in
FriedensbotschaftiPrayerWheels - Hamburg ausverkauft
der 14. Dalai Gebetsmuhlen -

SIE
Lama - Tamara Tamaravon ﬁ’f; Ein Ausblick: Der Dalai Lama in Frankfurt
von Rechenbera Rechenbera BT B

Zweites buddhistisches Symposium Pfingsten 2011

in Mainz

Mehr in buddhistischer glaube
»
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